2016年度院管课题选题指南

　　一、重点项目

　　1.“十三五”时期武术运动项目发展战略研究; 

　　2.“十三五”时期武术国际化推广战略研究; 

　　3.武术技术体系(套路、散打)存在的问题及发展方向研究；

　　4.武术竞赛体系(套路、散打)赛制、规程、规则方面存在的问题及发展方向研究；

　　5.武术专项训练(套路、散打)存在问题及发展方向研究；

　　6.尚武精神的内涵及当代价值研究;

　　7.武化教育与提升国民素质修养研究；

　　8.武术项目推进健康中国建设，服务全民健身国家战略研究；

　　9.太极拳对增进健康的生理医学指标实验性研究;

　　10.推进太极拳申报世界非物质文化遗产研究；

11.简化24式太极拳推广60周年相关研究。

　　二、一般项目(含青年项目)

　　1.学校武术教育发展战略研究；

　　2.武术促进青少年社会适应能力的研究；

　　3.武术进学校师资培养相关问题的研究；

　　4.高等院校武术教材内容、教学方法改革的研究；

　　5.高校武术科研人才培养模式研究；

　　6. 关于武术纳入全民健身公共服务体系研究；

　　7.武术文化新内涵、外延、时代价值研究；

　　8.武术段位制、会员制推广普及战略研究；

　　9.武术段位制技术体系及推广模式分析与研究；

　　10.武术与促进人类健康、提升生活质量关系的研究; 

　　11.武术运动对健康影响的生理生化指标研究;

　　12.武术科学健身与运动处方的研究;

　　13.太极拳对于促进健康实验指标的研究;

　　14.武术运动对健康影响的心理学指标研究;

　　15.关于民间传统拳种(129个)发展现状的调查与研究；

　　16.传统武术拳种史料挖掘、梳理与保护的方法研究;

　　17.武术典型文化特征、核心理念和基础理论研究;

　　18.武术拳种、流派基本特征的分学类指标研究;

　　19.传统武术传承人保护机制研究；

　　20.武术市场、武术产业开发与促进武术消费研究。
